TALLINN, ESTONIA

Come sempre, vi suggerisco di alloggiare in un hotel centrale, per potere girare a piedi la maggior
parte del tempo; il mio suggerimento ¢ il My City Hotel, un 4 stelle veramente bello ed elegante
dove ci siamo trovate benissimo, comodo e con ottima colazione inclusa. L'indirizzo & Vana-Posti
11/13, in pieno centro, a pochi minuti a piedi dalle principali attrazioni del centro storico.

https://www.booking.com/hotel/ee/dcitytallin.it.html?

L'aeroporto internazionale di Tallinn, Lennujaam, si trova ad appena 4 km dalla capitale! Per
arrivare in centro potete prendere I'autobus n. 2 fino alla bus station Bussijaam, acquistando il
biglietto direttamente a bordo, oppure addirittura, data la ridottissima distanza da percorrere,
potete prendere il taxi che arrivera in centro in 4 minuti circa e costa circa 4/5 euro. Noi abbiamo
preferito fare cosi sia all'andata che al ritorno. Per una volta & bello fare i signori... :), e poi non c'é
il problema di dover prendere un altro autobus per arrivare in hotel dopo essere scesi alla bus
station.

A Tallinn si cammina a piedi o in autobus o in tram, non c'eé la metropolitana. Fatevi dare una
cartina in hotel e vedrete che trovare le attrazioni sara facilissimo.

1 Giorno — cCentro storico : Raekoja Plats (Piazza del Municipio), Cortile del Maestro
(Meistrite Hoov), Passaggio di Santa Caterina (Katariina Kaik), Monastero di Santa Caterina
(Dominiiklaste klooster), Porta Viru (Viru Gate), Chiesa di San Nicola (Niguliste Kirik), Chiesa di
Sant'Olav (Oleviste Kirik), Kalamaja, Telliskivi

Cominciamo il nostro tour del centro storico partendo dalla piazza principale della Citta Vecchia, a
3 minuti di cammino dal nostro albergo: Piazza Raekoja (Raekoja Plats), la Piazza del Municipio. Il
Municipio e tra l'altro il piu antico di tutto il Nord Europa, e l'unico esempio di architettura gotica
baltica nell’intera regione; sulla sua facciata si trovano due statue raffiguranti draghi risalenti al
XVIl secolo. Numerosi palazzi storici si affacciano sulla piazza, tra i quali la famosa farmacia
Raeapteek, la piu antica farmacia d'Europa, risalente addirittura al XV secolo, e la taverna
medievale Il Draakon, un locale famosissimo per la sua atmosfera veramente medievale, fa quasi
impressione, sembra di essere proiettati in un'altra epoca! La cucina é ottima, e il locale € sempre
pieno di turisti. Ci sono inoltre diversi bar, pub e ristoranti che rendono la piazza vivace sia di
giorno che di sera.
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Piazza del Municipio (Raekoa Plats)



Municipio
Antica Farmacia Raeapteek




Taverna medievale Raeapteek

Incamminiamoci ora in direzione nord verso la Chiesa di San Nicola, a 5 minuti a piedi dalla piazza.
Lungo il tragitto vedrete il Cortile del Maestro (Meistrite Hoov), una particolare stradina
medievale con negozietti e bar assolutamente da visitare per la sua atmosfera, cosi come il
Passaggio di Santa Caterina (Katariina Kaik), |'altra stradina medievale, grande attrazione turistica
per i suoi archi in pietra e le sue antiche botteghe artigiane. Percorrete questa affascinante
stradina e vedrete il Monastero Dominicano o di Santa Caterina (Dominiiklaste klooster ), uno
degli edifici piu antichi della citta, fondato nel 1246 e diventato oggi un museo che ospita la piu
vasta collezione di sculture in pietra intagliata dell'Estonia, dei periodi tra il XV ed il XVII secolo.




Passaggio di Santa Caterina (Katariina Kaik)



Monastero di Santa Caterina (Dominiiklaste klooster)

Adesso scendete un attimo in direzione sud, e sempre a pochissimi minuti dal Passaggio di Santa
Caterina arriverete allo spettacolare Porta Viru (Viru Gate), una porta davvero particolare, in pieno
stile medievale, con le due torri in pietra che facevano parte del complesso sistema difensivo della
citta eretto nel XIV secolo. Attraversate la Porta attraverso le due torri e sarete sulla via Vana Viru.

Porta Viru (Viru Gate)

Proseguendo ancora per qualche minuto arriverete alla Chiesa di San Nicola (Niguliste Kirik), una
costruzione medievale del XIlll secolo, restaurata dopo essere stata danneggiata durante la Guerra
nel 1944. Oggi € un museo con una splendida collezione di arte medievale.

Andando sempre in direzione nord, a 5 minuti di cammino vedrete un'altra attrazione, la Chiesa di
Sant'Olav (Oleviste Kirik), di origine gotica, con il suo altissimo campanile tra i piu alti del mondo
sino al 1625, quando fu colpito da un fulmine che lo fece crollare parzialmente.
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Chiesa di San Nicola (Niguliste Kirik)

In tutto questo camminare avrete certamente visto tanti ristoranti e trattorie dove pranzare, sia di
cibo locale che straniero. Scegliete quello che pil vi aggrada e poi magari riposatevi un po' nel
parco Kanuti Garden che si trova nelle vicinanze, un bel parco con prati, fontane e statue, e anche

un museo d'arte.
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Kanuti Garden
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Chiesa di Sant'Olav (Oleviste Kirik)

Adesso prenderemo l'autobus per andare in un nuovo quartiere; dalla zona del Kanuti Garden
prendete il n. 73 dalla fermata Mere Puistee e scendete a Lennusadam.

Cosi sarete arrivati nel quartiere piu alternativo e creativo della citta, Kalamaja, una zona ex area
industriale, allora con vecchie case in legno e fabbriche fatiscenti, e oggi totalmente rinnovata con
negozi, bar, gallerie d'arte, street art, e deliziose case colorate. Il quartiere si trova a nord-est,
affacciato sul mar Baltico.

Qui trovere il Telliskivi Creative City, il vero centro commerciale e culturale di Kalamaja, ovvero un
famoso complesso di vecchie fabbriche industriali che adesso ospitano imprese indipendenti, tra
cui diversi mercatini dell'usato, piccole botteghe artigiane, locali di musica dal vivo, tanti murales
che ricoprono le pareti dei palazzi, ristoranti, birrerie, una via dello shopping al coperto dove si
trova di tutto, dai cosmetici biologici al design estone.
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Kalamaja
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Telliskivi Creative City

Dopo aver passato la serata in questo quartiere vivacissimo potete tornare con l'autobus n. 73
dalla fermata di Lennusadam scendendo poi a Vadabuse Valjak, a due passi dall'hotel.

2 Giorno — castello di Toompea, Aleksander Nevski Katedraal, Parco Kadriorg, Palazzo di
Kadriorg, Museo d'Arte Kumu, Tammsaare Park, Museo Civico di Tallinn (Tallinna
Linnaemuuseum), Mercato Balti Jaama Turg

Uscendo dall'hotel, dirigetevi verso est, passando attraverso il parco Harju Street Park, e arriverete
sulla collina di Toompea, che sovrasta la citta e dove si trova la piu grande e piu bella chiesa
ortodossa di Tallinn, la splendida Cattedrale Aleksander Nevski Katedraal, con le sue 5 cupole e
decorata con mosaici, e il Castello di Toompea, sede del Parlamento e del governo.



| Aleksander evski Katedraal

Prendete ora l'autobu n. 5 dalla fermata Vabaduse valjak, scendete alla fermata J.Poska e siete
arrivati al parco Kadriorg, un bellissimo parco con giardini, laghetti e fontane, dove si trova il
Palazzo di Kadriorg, uno splendido esempio di architettura in stile barocco.
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Palazzo di Kadriorg

All'interno del parco vedrete anche il Museo d’Arte Kumu, il pil grande museo d’arte dei Paesi
Baltici, un modernissimo palazzo dove si trovano collezioni che spaziano dall’arte classica a quella
contemporanea. Bellissimo da vedere, molto interessante, vi consiglio di visitarlo.

Museo d’Arte mu



Da Kamu torniamo verso il centro con I'autobus n. 42 o0 106, scendendo alla fermata Estonia, che ci
lascia proprio davanti al parco Tammsaare, un'oasi di pace e aria pulita nella citta, con la statua e il
memoriale dello scrittore Anton Hansen Tammsaare e tante panchine per riposarsi un po'.

Statu.; di Tammsaare '_

A 5 minuti di cammino verso nord c'e un altro museo, il Museo Civico di Tallinn (Tallinna
Linnaemuuseum), un museo piccolo ma veramente bello e pieno di oggetti che fanno rivivere la
storia della citta dalle origini ad oggi. Questo museo unico € situato nella casa medievale del
mercante della Citta Vecchia di Tallinn, che risale al XIV secolo ed ha ancora alcune delle sue
caratteristiche, come la vecchia cucina con un camino e un camino a mensola, e una sala in stile
rococo del XVII secolo.

Ci sono vari piani, ognuno con diversi oggetti di valore storico e culturale quali costumi originali
antichi e abiti tipici estoni di tutte le epoche, ceramiche pregiate, monete, armi, quadri,



riproduzioni in miniatura di vascelli tipici e di case, e cisono anche schermi interattivi che
mostrano documentari, filmati e fotografie.

Tallinna Linnaemuuseum

A guesto punto, dopo tutta questa cultura, propongo di andare a piedi (12 minuti di cammino dal
Linnamuuseum) a svagarci e a mangiare al Balti Jaama Turg, accanto alla stazione ferroviaria, un
mercato di frutta e verdura di stampo ex-sovietico, considerato il mercatino piu cool della citta.

E' un mercato coperto affollatissimo, strutturato su piu piani: al piano superiore yrovare i negozi di
abiti vintage e oggettistica varia, mentre negli altri piani ci sono le bancarelle di cibo, con carne,
frutta e verdura e diversi stand di street food di ogni tipo, dalla pizza alla cucina taiwanese e turca,
e le specialita estoni con prodotti freschi di stagione.

Alla fine, sazi e soddisfatti, passeggiatina finale e poi in albergo...

Balti Jaama Turg
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Balti Jaama Turg

3 Giorno — Estonia Open Air Museum, Piazza della Liberta, Colonna della Vittoria, Kiek in de
Kok e Museo

Oggi vorrei che vedeste il sito secondo me piu affascinante dell'Estonia. Questa mattina facciamo
un giro un po' piu lungo, tramite I'autobus n. 21 da prendere alla fermata del bus di Vabaduse
valjak, vicino al nostro hotel, per scendere alla fermata di Rocca al Mare. Dopo 20/25 minuti
saremo arrivati in un parco veramente speciale: I'Estonian Open Air Museum (Eesti
Vabadhumuuseum), dove abbiamo passato la giornata piu bella di tutta la vacanza.

Questo straordinario sito vi fara fare un viaggio indietro nel tempo, e vedrete dal vivo come si
svolgeva la vita nei secoli scorsi nell'ambiente rurale dell’Estonia. Le case e gli edifici storici sono
stati ricostruiti fedelmente, circondati da una splendida area verde e lungo la costa del Mar
Baltico, e sono autentiche testimonianze dell'architettura, arredamenti ed utensili della vita
guotidiana dei contadini estoni dell'epoca (1600 e 1700).

Tra i vari edifici ci sono case coloniche, mulini a vento, chiese, scuole e persino una taverna
tradizionale. Ogni edificio € arredato con oggetti d’epoca, strumenti agricoli e altri manufatti, e i
visitatori possono entrare in queste strutture e toccare con mano gli oggetti esposti. Inoltre,
durante l'estate, il museo organizza dimostrazioni di artigianato tradizionale, laboratori, anche di
cucina estone, e vari eventi culturali , tipo canti, balli e rievocazioni storiche, che permettono ai
visitatori di partecipare attivamente! E' stato bellissimo vedere le donne nei loro costumi
tradizionali che lavoravano a maglia, cucinavano nei pentoloni sul fuoco, lavavano i panni
all'esterno: questa esperienza & stata cosi realistica che mi ha veramente emozionato.

Il parco e bellissimo ed e proprio un'oasi di pace, e se siete stanchi potete anche fare il giro in
carrozza! Noi siamo stati tutta la mattina fino al pomeriggio, dato che tra l'altro alll'interno del
parco c'é un'ottima trattoria dove abbiamo mangiato bene senza spendere molto. Il biglietto &
costato 10 euro, e li valeva tutti assolutamente per passare una splendida giornata cosi.






Al ritorno, stesso autobus n. 21, e nel pomeriggio/sera, visto che eravamo un po' stanche dopo una
giornata all'aria aperta, abbiamo fatto un altro giretto a piedi in centro per vedere le ultime cose
che avevamo saltato prima, ovvero Piazza della Liberta (dopo la chiesa di San Nicola, sulla via
Rataskaevu), con la sua Colonna della Vittoria dell’Indipendenza dell’Estonia, a commemorazione

della Guerra di Indipendenza estone (1918-1920) combattuta contro il regime sovietico, e la Chiesa
di San Giovanni.




Piazza della Liberta e Colonna della Vittoria

Salendo una scalinata siamo giunti a Kiek in de Kok, una torre medievale fortificata, costruita nel
1475, danneggiata ma ancora in piedi, con alcune palle di cannone incastrate ancora visibili. Vi
sono anche altre torri, la Torre della Vergine, ancora pilu antica (1373), la Torre della Fanciulla, la
Torre della Porta... in tutto le mura di fortificazione sono lunghe circa 2 km, con museo annesso.

Dopo questa visita, stanchi ma soddisfatti, siamo tornati in albergo e poi abbiamo salutato la
splendida Tallinn...

Kiek in de Kok



Mura di Fortificazione

Cosa mangiare a Tallinn

Tra i piatti tipici ci sono il leib, il classico pane nero di segale, il kama, una miscela di cereali, il
kiluvGileib, un panino con le aringhe del Baltico, il silgusoust, un pesce del Mar Baltico servito
insieme al bacon croccante e a una salsa dolce, lo stufato di maiale chiamato Mulgikapsald, a base
di maiale, patate lesse e crauti, e I'anguilla marinata (marineeritud angerjas). Ovviamente c'e
anche I'ottimo salmone cucinato in mille modi diversi.

Come dolci e dessert potete provare il kissel, un budino quasi liquido a base di frutti di bosco, e il
kringle, una torta intrecciata a forma di anello molto buona, con cannella e cioccolato.



